
S A R A  A I  A G E N T A U TO M AT I Z A C I Ó N  PA R A  C L Í N I C A S  E S T É T I C A S

C H E C K L I S T  G R A T U I T O

7 automatizaciones que
tu clínica estética
necesita en 2026
Deja de perder pacientes por citas sin confirmar, mensajes sin responder y
una recepción saturada. Esta guía te muestra exactamente qué procesos
automatizar para llenar tu agenda y liberar a tu equipo.

7 puntos accionables · listos para aplicar

Guía práctica · Sara AI Agent saraiaagents.com



S A R A  A I  A G E N T

E L  P R O B L E M A  R E A L

Tu clínica no pierde pacientes por mala
atención.
Los pierde en los huecos.
Cada llamada sin responder, cada cita sin confirmar y cada paciente que no vuelve es dinero que
se escapa en silencio. La mayoría de clínicas no tiene un problema clínico: tiene un problema de
procesos repetitivos que nadie ha automatizado.

Llamadas perdidas = pacientes perdidos
El paciente que llama fuera de horario y no le coges, en 5 minutos pide cita en la clínica de al
lado. No hay segunda oportunidad.

WhatsApp e Instagram sin responder
Las consultas de tratamientos llegan a todas horas. Las que no contestas al momento, se enfrían y
no vuelven.

Huecos y ausencias en la agenda
Pacientes que no confirman ni avisan. Cada hueco libre es una hora facturable que ya no
recuperas.

C Ó M O  U S A R  E S T E  C H E C K L I S T

Repasa las 7 automatizaciones de las próximas páginas y marca las que aún haces a mano. Cada
casilla sin marcar es una oportunidad directa de ahorrar tiempo y recuperar ingresos. Al final
tienes el siguiente paso para implementarlas.
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E L  C H E C K L I S T 0 1  —  0 4

Las 7 automatizaciones

01  Recordatorios de cita automáticos
Dolor: ausencias que dejan huecos imposibles de rellenar.

Mensaje automático por WhatsApp 48 h y 2 h antes de la cita, con confirmación en un solo toque.

Hasta −40% de ausencias

02  Respuesta inmediata a cada lead, 24/7
Dolor: consultas de tratamientos que llegan fuera de horario y se enfrían.

IA que responde al instante en Instagram, WhatsApp y web, resuelve dudas y agenda la primera cita.

0 minutos de espera

03  Confirmación y reagendado sin llamadas
Dolor: recepción al teléfono gestionando cambios todo el día.

El paciente confirma, cancela o reprograma desde el propio mensaje y la agenda se actualiza sola.

Recepción libre para atender

04  Reactivación de pacientes inactivos
Dolor: pacientes que hicieron un tratamiento y no han vuelto.

Campaña automática que detecta quién no viene hace meses y le invita a su siguiente sesión o bono.

Agenda llena sin gastar en ads
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Las 7 automatizaciones

05  Captación de tus anuncios directa a WhatsApp
Dolor: pagas publicidad y los leads se pierden sin seguimiento.

Cada lead de tus anuncios entra en un flujo que lo cualifica, responde y agenda automáticamente.

Más retorno de tu inversión

06  Reseñas de Google en piloto automático
Dolor: poca reputación online frente a la competencia.

Tras cada visita satisfactoria, el sistema pide la reseña con un enlace directo, en el mejor momento.

Más reseñas = más pacientes

07  Seguimiento post-tratamiento y fidelización
Dolor: pacientes sin acompañamiento al salir de consulta.

Secuencia automática con cuidados, encuesta de satisfacción y recordatorio de la siguiente sesión o
recompra.

Más adherencia y recompra

¿ C U Á N T A S  C A S I L L A S  Q U E D A R O N  S I N  M A R C A R ?

Si has dejado 3 o más sin marcar, tu clínica está perdiendo tiempo y dinero en procesos que ya
podrían funcionar solos. La buena noticia: se implementan más rápido de lo que crees.
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S A R A  A I  A G E N T

20 min
Diagnóstico claro de tu clínica

+ citas
Menos ausencias y más
pacientes

− tareas
Tu equipo libre de trabajo
manual

El antes y el después de automatizar tu clínica

A N T E S D E S P U É S

Llamadas y WhatsApp atendidos 50% 100%

Ausencias a las citas 35% 5%

Disponibilidad para tus pacientes Solo horario 24/7

≈ +60% de oportunidades que hoy se pierden, recuperadas cada mes.*
*Ejemplo orientativo; el resultado real depende del volumen de tu clínica.

Te atiende Sara García · CEO de Sara AI Agent — IA y automatización con resultados reales y medibles.

S I G U I E N T E  P A S O

Implementamos estas
automatizaciones por ti
En una llamada de 20 minutos revisamos tu clínica, detectamos qué procesos
te están costando más tiempo y dinero, y te mostramos exactamente cómo
automatizarlos. Sin compromiso.

Agenda tu llamada
gratuita

Escríbeme por
WhatsApp

Plazas limitadas cada semana · respuesta en menos de 24 h
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https://cal.com/sara-garcia-ibanez-1j0diy/30min
https://wa.link/ij9wnc

